
 

 

Opgave: Forspirede bønnefrø 

Fremgangsmåde: 

1. Tag 1 meter køkkenrulle og hold det på den lange led. 

 

 

 

2. Rul køkkenrulle sammen så det ikke er højere end glasset/beholderen du vil 

forspire i. 

3. Få papiret til at ligge så tæt på beholderens side, som det er muligt. 

4. Stik et par frø (helst større frø) ned mellem køkkenrulle og beholderens side.  

5. Sørg for, at der er nogenlunde samme afstand mellem frøene, så de har god 

plads til at udvikle sig.  

6. Hæld vand i bunden af beholderen, til alt papiret er fugtigt. Der skal ikke ligge 

meget vand tilbage i bunden af beholderen. 

7. Stil beholderen i en lys vindueskarm, og sørg 

for at holde papiret fugtigt. Efter en uges tid 

er frøene godt i gang med at spire. 

 

 


